Demokratijas prakSu metodes izstradatas ar
Sabiedribas integracijas fonda atbalstu no Latvijas
Sabiedribas integracijas fonds valsts budZeta lidzekliem. Demokratijas fonds 2024.
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Demokratijas
kafejnica

Demokratija lauj katram tiekties istenot savu dzivi péc sevis
izraudzitiem meérkiem, ieskatiem un ceribam. Ta nodroSina katra
individa brivibu. Bet individi nav vientulas salas, tie dzivo kopa, lidzas
viens otram, tadéjadi rodas jautajums, kur beidzas viena briviba un
sakas cita. Demokratija ir maksla pienemt vienam otru, lai sadzivotu. Ka
pienemt un sadzivot ar nezinamu, nepazistamu kaiminu?

Publiska telpa, izejot no privatas dzives komforta, més iepazistam
nepazistamo. Un tikai iepazistot citado - nepazistamo, més varam
novértét demokratiju ka vertibu, kas lauj katram tiekties uz laimigu
dzivi. Pretéji demokratijai autoritarisms un totalitarisms nepielauj
atskiribas no vadona vai vaditaju grupas uzskatiem, priekSstatiem un
iecerem. Demokratijas spéks ir ieraudzit dazadas dzives formas,
uzskatus un redzéjumus, kas visskaidrak paradas briva saruna starp
briviem cilvékiem. Briviba ir ari nejausiba, atbildiba un ciena pret cita
brivibu.

“Demokratijas kafejnica” ir ka slavas dziesma nejausSibai - sarunas
starp nejausi satiktiem cilvekiem, péc nejausSibas principa izlozétu
slepeno viesu vadiba, nezinot tému, par kuru notiks saruna. Sarunas
norisinas briva kafejnicas atmosféra, tacu atSkirlba no ierastas
kafejnicas, kur komunikacija lielakoties notiek starp savéjiem, Seit
apmeklétaji sarunajas ar svesiniekiem. Katram galdinam tiek izlozéts
kads no rikotaju aicinatajiem slepenajiem viesiem, kuri klist par
galdina saimniekiem un vada sarunu. Kopuma notiek divas sarunas -
viena par slepeno viesu izvélétu tému, bet otra par kadu no témam, ko
piedavajusi pasakuma dalibnieki. Kafejnicas mérkis - rosinat cienpilnu
sarunu starp sveSiem cilvékiem ari tad, ja vinu viedokli ir atskirigi.
Uzdevums nav nonakt pie vienoSanas, bet gan labak izprast savus
sarunu biedrus un daZzados skatu punktus, ka tému var aplukot.

ILGUMS: 3 stundas

DALIBNIEKU SKAITS:

vismaz 15 (pie viena galdina drikst sédét 2 lidz 6 dalibnieki plus sarunas
vaditajs; kopéjais dalibnieku skaits atkarigs no galdinu/sarunu vaditaju
skaita)

KAS NEPIECIESAMS

m Vakara vaditajs

= Sarunu vaditaji jeb slepenie viesi (skaits atkarigs no planota
dalibnieku skaita)

Dalibnieku registrétajs

Apali galdi un krésli (skaits atkarigs no planota dalibnieku skaita)
Galdu numuri

Galds dalibnieku registrésanai

Registracijas lapa un pildspalva

Temu lapas

Velas strikis un knagi

Flomasteri

Lapas slepeno viesu izlozei (sakrit ar galdinu/slepeno viesu skaitu)
Mikrofons un skanas aparatiira (ja nepieciesams)

Kafija u.c. dzérieni kafejnicas atmosferas radiSanai

DEMOKRATIJAS KAFEJNICA
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SAGATAVOSANAS . v « = «

1.Pasakuma norises vietas atrasana

Ta var bat gan iekstelpa (pietiekami liela telpa, lai taja varétu izvietot
nepiecieSsamo galdu skaitu) vai artelpa (tada gadijuma japadoma par
risinajumiem, ja pasakuma laika list). Vietai noteikti ir nozime, jo ta
ietekmeé pasakuma noskanu.

2.Sarunu vaditaju atlasiSana un aicinasana

Pirmkart, atkariba no planota dalibnieku skaita tiek aicinati 4 vai vairak
slepenie visi jeb sarunu vaditaji, kas ir vai nu sabiedriba zinamas
personibas, vai ari tadi, kuri batu pelnijusi tadi bat. Vélams atlasit
sarunu vaditajus, kas parstav dazadas jomas - kulturas un citu radoSo
jomu parstaviji, pétnieki, pilsoniski un politiski aktivi cilveki u.c. Lidzas
dazadibas kritérijam, otrs atlases kritérijs - vai jums pasSiem liktos
interesanti ar So cilvéku parunaties. Iriespéjams Demokratijas kafejnicu
veltit kadai konkrétai témai, kas noteiktu sarunu vaditaju atlasi, bet ari
taja gadijuma vélams ieverot dazadibu. Ja aicinati tiek politiki, tad

vélams aicinat vismaz divus un lai tie parstav dazadus politiskos spekus.

Otrkart, kad sarunu vaditaju saraksts ir gatavs, var kerties klat pie
aicinasanas, iepazistinot ar pasakuma organizatoru, merki, vietu, laiku
un datumu, norises gaitu u.c. informaciju, kas varétu bat noderiga (ja
uzrunasana notiek mutiski, tad noteikti vérts visu informaciju péc tam
nosGtit ari rakstiski). Pirmajai sarunai sarunu vaditdji tému var
izvéleties pasi, nemaz neinforméjot par to organizatorus, tomer veérts
vérst vinu uzmanibu uz to, lai téma nebatu parak specifiska (lai par to
varétu izteikties loti dazadi cilveki ar atSkirigu pieredzi, zinasanam,
interesém wu.c.). Tapat jalidz, lai sarunu vaditaji ka sava galdina
saimnieki censtos parupéties, lai visi, kas vélas, tiek pie varda un lai
neveidotos asas konflikta situacijas (lai gan viedoklu atskiribas ir pat loti
vélamas, tomeér jacenSas veidot sarunu, kura viens pret otru izturas ar
cienu)

Treskart, Demokratijas kafejnicas sarunu vaditajiem honorari netiek
maksati (par to japabridina), tacu vélams paripéties par citiem
labumiem - pieméram, nepiecieSamibas gadijuma piedavajot segt cela

izdevumus un/vai viesnicu, piedavajot bezmaksas dzérienus pasakuma
laika, kadas davanas vai citus iepriecinajumus.

3.Pasakuma izzinoSana

Butiski, izzinojot pasakumu, ir neatklat sarunu vaditajus jeb slepenos
viesus. Ja tas tiktu atklats, dala pasakuma apmeklétaju varétu ierasties
uz pasakumu ar ceribam parunat tiesi ar kadu konkrétu sarunu vaditaju,
kas potenciali var radit neapmierinatibu, ja izlozé konkrétais cilveks
nonaktu pie cita galdina.

4 NepiecieSama inventara sagadasana un telpas iekartosana

Pirmkart, galdi - tos tieSam butu vérts dabut apalus, jo ta vislabak
nodrosinat, lai visi sarunu biedri viens otru redzetu un justos vienlidzigi.
Velams galdus apklat ar galdautiem, lai rastos svétku sajuta. Uz galda
janovieto kaut kas, uz ka labi redzama veida noradits galdina numurs
(Seit var izpausties radosi).

Otrkart, registracijas galds un lapa - registracijas galds kalpo par vietu,
kur ne tikai pieregistrét dalibniekus, bet ta ir ar1 pirma satikSanas ar
saviem viesiem, kur skaidrot kas un ka notiks. Registracijas lapa tiek
atziméts dalibnieka vards, uzvards, galdina numurs, paraksts un
iespéjams vél cita informacija, ja tas nepieciesams (pieméram,
kontaktinformacija, paraksts par atlauju pasakuma laika fotografét
u.c.). Bez registracijas lapas iesp&jams arf iztikt, bet pieredze rada, ka,
ja dalibnieki tiek pieregistréti un ir parakstijusies, tad vini atbildigak
attiecas pret to, ka jaapsézas tieSi pie ta galdina, kurs vinam iedalits
(tadéjadi nerodas haoss).

Treskart, strikis, knagi, tému lapas un flomasteri - tie bus nepiecieSami,
lai pasakuma apmeklétaji varétu uzrakstit temas, par kuram vini vélétos
parunat ar sveSinieku, un péc tam tas izkarinat labi redzama vieta uz
velas auklas. Velas auklu velams nekarinat parak augstu, lai tai var
pieklat ari cilveki ratinkrésla. Tému lapam var izmantot vienkarsi baltas
lapas (A4 lapa sagriezta aptuveni 6 garenas strémelés), vai ari galos
uzdrukat pasakuma nosaukumu, organizacijas logo, kas riko pasakumu,
vai ko citu.

Paréjas lietas skatit saraksta "KAS NEPIECIESAMS"
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ILGUMS : AKTIVITATE '

APRAKSTS

20 min

Dalibnieku

registracija,

temu
ievaksana

Pasakuma apmeklétaji tiek aicinati pie
registracijas galda, kur vinus ludz
aizpildit registracijas lapu, tadejadi
uzzinot ari savu galdina numuru pirmajai
sarunai.

Galdina numurs pieskir péec kartas, ka
ierodas apmeklétaji -  pirmajam
apmeklétajam pirmais galdins, otrajam
otrai utt., lidz sasniedz pédéjo galdina
numuru, péc kura sak atkal no jauna,
pieskirot pirmo galdinu, otro utt. (nemot
véra, ka viena kompanija méedz ierasties
vienlaicigi, tas dod iespéju izdalit to pa
dazadiem galdiem, ka ari parupéties, ka
pie katra galda ir lidzigs dalibnieku
skaits).

Kad dalibnieks pieregistréts un uzzinajis
sava galdina numuru, vinam tiek iedota
ari témas lapa un flomasters, lai
uzrakstitu tému, par ko vins vai vina
vélétos parunat ar sveSinieku. Péc tam
viniem pasiem ir japieknagé sava téma
pie velas strika, kurS nostiepts labi
redzama un sasniedzama vieta.

Sarunu  vaditaji  kopéja  saraksta
neregistréjas, lai nenojauktu secibu.

10 min

Atklasana

Atklasana Pasakuma vaditajs
izskaidro pasakuma norisi un mérki, ka
ari iepazistina ar sarunu vaditajiem jeb
slepenajiem viesiem - katru aicina pie

ILGUMS : AKTIVITATE :

APRAKSTS

sevis un dod izlozét galdina numuru.
Sarunu vaditaji dodas pie saviem
galdiniem.

\ Pirmasaruna !

Sarunu vaditaji aicina vienam ar otru isi
iepazities, iepazistina ari ar sevi un tad
vada sarunu par savu izvéléto teému
(sdkuma var sniegt nelielu ievadu, bet
péc tam sarunai jabut tadai, kura var
iesaistities visi cilveki, kas séZ pie
galdina). Sarunas vaditdjam nav javeic
nekadi pieraksti, var ar1 janonak ne pie
kadiem gala  secinajumiem  vai
vienodanas - meérkis ir iepazit dazadas
perspektivas, ka sanakusies cilveki uz
attiecigo temu skatas, sarunajoties par to
briva kafejnicas atmosféra.

Pasakuma vaditajs informée, kad atlikusas
5 minutes lidz sarunas beigam.

30 min

Starpbridis

Pasakuma vaditajs aicina dalibniekus
vélreiz doties pie registracijas galda, lai
noskaidrotu galdina numuru nakamajai
sarunai.

Registrétajs péc kartas katram pasaka
galdina numuru otrai sarunai (Soreiz nav
nepiecieSsams pierakstities), tapat ka

.....

numurus, tacu katram dalibniekam
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ILGUMS | AKTIVITATE :

APRAKSTS

pajautajot, vai iepriekSéja saruna
nesédéja pie attieciga galda (jo sarunu
vaditaji paliek pie tiem pasiem galdiniem,
kur bijusi pirmaja saruna). Ja dalibnieks
iepriek$ bijis pie ta pasa galdina, tad
japamaina seciba un japieskir cits galdina
numurs.

Sarunu vaditaji Saja laika tiek aicina
iepazities ar dalibnieku uzrakstitajar
témam un izvéléties vienu vai div
otrajai sarunai.

60 min

Otrasaruna :

Pasakuma  vaditajs aicina  visu
atgriezties pie galdiniem (saru

vaditajus - pie tiem pasiem, kur seédgjusi
pirmaja saruna, paréjiem pie jauna
galdina). Sarunu vaditaji atkal aicina
iepazities un iepazistina ar sevi un péc
tam vada sarunu par tému, ko izvélgjies
no apmeklétaju piedavatajam.

Kad stunda pagajusi, vakara vaditajs saka
nosléguma vardus un pasakas sarunu

vakara dalibniekiem. Filozofi Maija un Girts Jankovski
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