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Nereti dzivé nakas izvéléties starp divam savstarpégji izslédzoSam
iespéjam. To sauc par dilemmu. Viens no dilemmu veidiem, ar kuriem
médzam saskarties - vai, piedzivojot kadu netaisnibu, méginat izcinit
taisnigumu, vai pievért acis un samierinaties.

Aktivitate "5 soli tiesas gribas" ir piedavatas piecas situacijas, kur,
vadoties péc situacijas apraksta, dalibniekiem jaizSkiras starp diviem
ricibas variantiem, no kuriem viena paredz aktivu iesaistiSanos, kas
iespéjams panaks izmainas, no kuram var iegit ari plasaka sabiedriba,
savukart, otrs variants paredz atturésanos, saglabajot status quo, tacu
pasam individam ta ir mazak riskanta riciba. Izvéles nav vienkarsas,
tapat ka dzive.

Netaisnibu var pastradat, ari neko nedarot.
Marks Aurélijs
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Kaste ar uzrakstu “Trauksmes vacele
Papira lapinas un pildspalvas
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SAGATAVOSANAS . v « = «

1.NepiecieSama inventara sagadasana

Saja aktivitaté svarigakais inventars, kas var prasit papildu
sagatavosanas laiku, ir elastigas gumijas un kaste “Trauksmes vacele".
Gumijam ir jabut elastigam, lai dalibnieki, kuru kajas ar to savienotas,
var spert vismaz divus solus. Kastei jabut ar uzrakstu “Trauksmes
vacele", aizvértai un izgrieztu caurumu, kura iemest lapinas (ka
vélésanu urna). Vél noderés zvanins, koka amurins (ka tiesnesiem) vai
kads cits riks, kas izmantojams ka uzmanibu piesaistoss skanas signals.
Laukuma ieziméSanai var noderét papira limlente vai kritini. Paréjas ir
parastas kancelejas preces.

2.Norises vietas sagatavosana

Aktivitate var notikt gan iekstelpas, gan ara. Norises vietai ir jabut
pietiekami lielai, lai varétu iezimét 5 X 5 m lielu laukumu, ja dalibnieku
skaits ir 10. Ja skaits lielaks, tad laukums japaplatina, katram parim
paredzot aptuveni metru. Vel jaiekarto norobeZota zona, kur
dalibniekiem apsésties, lai pardomatu un parrunatu pieredzéto.

3.Situaciju apraksti

Jasagatavo cetras situacijas, kuras tiks izspélétas aktivitates laika.
Pielikuma ir ieklauti paraugi.
Situacijas apraksts sastav no 3 dalam:

1. situacijas izklasta,

2. dilemmas piedavajuma,

3. reala precedenta, kas rosinajis parmainas.

Situacijas aprakstus aktivitates organizatori var piedavat atbilstoSi
spéles dalibnieku pieredzei, kopiena svarigam témam vai aktualiem
sabiedribas notikumiem.

NORISE . ....

ILGUMS : AKTIVITATE : APRAKSTS

ilepasztinééanai Dalibnieki sapulcéjas ap spéles laukumu
: : un sava starpa iepazistas, vaditajs/-i

12min | {  izstasta par nodarbibas mérki un gaitu.
Sudzibu | Péc iepazistinadanas spéles dalibnieki
rakstisana tiek aicinati rakstit sudzibas par sev

svarigu netaisnibu un anonimi iemest tas
“Trauksmes vacele"”.

5 min Spéles :  Dalibnieki izlozé savu dalibas numurus
; paru i un sadalas pa pariem: 1+2, 3+4 utt. Para
izveidosana kajas (kreiso ar labo) pie potites sasien

kopa ar gumiju.

50 min Situaciju : Katra situacijas izspéle ir vienada un
:  izspéle : sastavno3posmiem:

' 1.Spéles vaditajs nolasa situaciju
un piedava divas iesp€jas, ka rikoties Saja
situacija (4 min).

2.Paris sava starpa diskute, ka
rikoties, kuru no ricibas iespéjam
izvéletos individuali. Paris var izvéléties
katrs savu risinajumu, var ari vienoties
par kopigu (2 min).
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APRAKSTS

3.Vaditajs aicina vienas izvéles
atbalstitaju palikt uz vietas, bet otras -
spert soli uz prieksu (1 min).

4.Tiek nolasits precedents, kura
lidziga situacija notikusi dzive un izdevies
panakt pozitivas parmainas (3 min).
Vispirms  tiek  izspéletas  Cetras
sagatavotas situacijas, ka piekta
izspeleta situacija ir viena no dalibnieku
uzrakstitajam sudzibam, ko vaditajs
izvélas no “Trauksmes vaceles".

15min : lzvértéjums Péc aktivitates Tstenoanas visi sanak
; kopa aktivitates pardomu vieta, lai dalitos
savas pardomas par istenoto aktivitati:

1.Ka dalibnieki jutas Saja procesa?

2.Vai piedavatas situacijas ir
aktualas?

3.Vai izspéléetajas situacijas varéja
but vél citi, sabiedribai labaki risinajumi?
Nosleguma dalibniekus aicina dalities ar
stuacijam, kuras vini bija ievietojusi
"Trauksmes vacele, bet, kas netika
izvéletas ka piekta izspéléta situacija, un
kopigi apspriest.

SITUACIJUAPRAKSTI « « « = &
SITUACIJA

Augstskolas macibspéks pret studentiem

Viens no pasniedzéjiem personigu aizspriedumu dél citadak izturas pret
vienas noteiktas studentu grupas parstavjiem. Izsaka pazemojo3us un
necienigus komentarus, ka ari pavirsi un nenopietni izvérté studiju
darbus, ieskaites un eksamenus. Studentu sarunas ar pasniedzéju
nepalidz. Fakultates vadiba sudzibas ignoré un skaidro, ka pasniedzéjs
ir vértigs specialists un nav neviena cita, ar ko vinu aizvietot. Ir palicis
gads lidz studiju beigam, bet kursa biedru starpa ir paaugstinajusies
spriedze. Vinu vidu valda neskaidriba, jo nav zinams, vai vini pieder pie
neveiksmiga mazakuma, vai veiksmiga vairakuma.

Dilemmas piedavajums: ka labak rikoties?

Variants A: vérsties pie augstakstavosam universitates instancém,
pieméram, étikas komisijas vai akadémiskas Skiréjtiesas, lai méginatu
nodros$inat lidztiesigu attieksmi pret visiem studentiem.

Variants B: studiju biedru starpa veidot atbalsta grupas, meéginat
parvarét pasniedzéja aizspriedumus, sagatavojoties vértésanai, lai ar
necienigu attieksmi nebutu iespéjams mazinat atzimes.

Soli uz priekSu sper tie, kas izvéléjusies variantu A.

Precedents

Izpétot LU étikas komisijas majaslapu, ir atrodami daudzi piemeri, kad
universitasu instances ir palidzéjusas nodrosinat lidztiesigu attieksmi
pret visiem studentiem. Pieméram, 2023. gada notikusa konflikta starp
doktorantu Dmitriju PorSnovu un profesoru Mari Klavinu.
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SITUACIJAII

Vardarbiba gimené un kaimin$

Jus dzivojat daudzdzivoklu dzivojama maja, kur katra kapnu telpa
sadzivo loti dazadi cilvéki. Jus sveicinaties ar kaiminiem, kurus satiekat
kapnés, zinat So to par vinu gimenes un sadzives apstakliem, bet neko
daudz. Ar kaiminu no blakus dzivokla esat ziema tirijusi sniegu no
pagalma iesnigusajam masinam, palidzéjusi uznest lidz dzivoklim
nopirkto virtuves skapiti. Diezgan sakarigs sarunu biedrs, varétu pat
aizbraukt kopa pamakskerét. Ir jau vinam ari daZi savdabigi dzives
uzskati par lietu kartibu, nodarbinatibu, jautajumu “vai vienu jau var?“,
bet kopuma normals, diezgan vidéjs sabiedribas loceklis. Ar
dzivesbiedri kaiminos dzivo jau kadus 6 méneSus. Un tagad ir kartéjais
vakars, kad jis no vinu dzivokla dzirdat blaustiSanos, mébelu
grustidanu. Tad jau sadzirdami pat konkréti apvainojumi un rupji lamu
vardi. Gristidanas troksni klist par dobjiem bikskiem. Si nav pirma
reize, kad tas notiek, izdeviga bridi esat runajusi ar Siem kaiminiem
atseviski. Kaimina dzivesbiedre ir nobijusies, bet parliecinata, ka tie
draudi jau nav nekas tads, un nevélas talak rikoties, jo nav jau ari tik
slikti. Balsis tikmér klust skalakas, troksni stipraki un kliedzieni
izmisigaki.

Dilemmas piedavajums: ka labak rikoties?

Variants A: vérsties policija, lai tulitéji noskirtu varmacigo kaiminu no
dzivesbiedres un varétu cerét, ka vina apzinasies situaciju un meklés ar
talaku aizsardzibu un palidzibu.

Variants B: neiejaukties ar policiju, jo cerat, ka kaimind draudus
nerealizés lidz galam.

Soli uz prieksu sper tie, kas izvélejusies variantu A.

Precedents

2017. gada no sava dzivesbiedra rokas mira sieviete Tukuma, policija uz
vinu dzivesvietu pirms pédéja izsaukuma bija braukusi jau 5 reizes. Tas
bija notikums, kas aizsaka izmainu keédi likuma “Par policiju”, lai
izstradatu un turpinatu uzlabot vienotu reguléjumu ricibai gadijumos,

kad konstatéjama vardarbiba gimené. Sievietes slepkaviba Tukuma
rajona kluva par iemeslu, lai policija uzsaktu fundamentali mainit veidu,
ka stradat ar vardarbibas noziegumiem - Valsts policija kopa ar sievieSu
resursu “Centra MARTA" un Labklajibas ministrijas kolégiem izveidoja
ipasu risku izvértésanas anketu.

2022. gada 17. februari stajas speka grozijumi likuma "“Par policiju” un
atbilstosi grozijumiem no 12. panta 10.1 punkta ir izslégti vardi “uz
rakstveida pieteikuma pamata”. Policijai l[emuma pienemsanai par
varmakas nosSkirsanu uz laiku lidz 8 dienam pietiek ar policijas
darbinieka detalizeétu zinojumu par notikumu.

Péc tam, kad Leons Rusins Jékabpili bija vajajis un galu gala nogalingjis
bijuSo dzivesbiedri, tiek papildinati lEmumu pienemsanas algoritmi un
aizsardzibas riki - no 2025. gada tiks ieviestas elektroniskas aproces
varmakam, kas parkapusas tuvoSanas aizliegumu, un tas gan policijai,
gan upurim zinos par atkarotu méginajumu tuvoties. Tapat lémumus par
drosibas lidzeklu pieméroSanu pienems 1pasi apmaciti prokurori, kas ir
zinoSi tieSi vajasanas un varmacibas jautajumos.

SITUACIJAII

Tiesibas uz izglitibu un vides pieejamibu

Cilveks ar invaliditati vélas uzsakt studijas, lai integrétos darba tirga un
piepilditu savu sapni. Zinasanas ir pietiekamas, un nepiecieSamas
prasibas ir izpilditas, cilveks iztur konkursu un iegust iespéju studét
sevis izvélétaja programma sevis izvelétaja augstakaja izglitibas
iestade. Japiebilst, ka konkréto programmu ir iespéjams apgut tikai
viena augstakas izglitibas iestade. Pienak septembris, un studiju
process var sakties, taCu ir viens "bet" - iekluSana konkrétajas
augstakas izglitibas iestades telpas ir neiespéjama, Sis students to
nevar izdarit brivi un patstavigi. Konkrétais cilvéks vérsas pie augstakas
izglitibas iestades administracijas par nepiecieSamibu pielagot telpas,
bet sanem atteikumu, ka prasiba esot nesamériga un konkrétaja
augstakas izglitibas iestade tikai konkrétais cilvéks esot ar invaliditati.
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Dilemmas piedavajums: ka labak rikoties?

Variants A: piekrist priekSlikumam, ka “tiks ienests pie
nepiecieSamibas” un ka studentam palidzés parvarét jebkuru Skérsli pie
nepiecieSamibas; pienemt nodarbibas neklatiené vai, nesamierinoties
ar situaciju, mainit universitati un savu izvéli pielagot pieejamibai.
Variants B: vérsties tiesibu aizsargajosas iestadeés, ieguldit laiku un
resursus, lai cinitos par savam tiesibam un nakotnes iespéju ari citiem
iegut augstako izglitibu.

Soli uz priekSu sper tie, kas izvéléjusies variantu B.

Precedents

Tiesvediba starp Latvijas Makslas akadémiju un invalidu un vinu draugu
apvienibu “Apeirons” ilgst jau astonus gadus. Strids saistits ar
akadémijas piebuves rekonstrukciju, kas izmaksaja vairak neka vienu
miljonu eiro. Dala lidzeklu naca no Eiropas fondiem, un viens no
projekta mérkiem bija nodroSinat iespéju akadémija macities ari
personam ar funkcionaliem traucéjumiem. Nododot eku ekspluatacija,
“Apeirons” konstatéja vairak neka desmit vides pieejamibas normativu
parkapumus, pieméram, cilvékiem ar kustibu traucejumiem nebija
paredzetas tualetes; uzbrauktuves jeb pandusi, kas palidz cilvékiem
ratinkréslos drosi noklut no viena stava uz otru, bija tris reizes stavaki.
Fikseti ar1 citi parkapumi. Akadémija parmetumus noraida, uzsverot -
pacélaji ir atbilstigi standartiem un to funkcionalitate - parbaudita.
Invalidu un vinu draugu apvieniba "Apeirons" péc 11 gadus ilgas
tiesasanas panakusi sev labvéligu spriedumu tiesvediba ar Rigas domes
(RD) Pilsétas attistibas departamentu (PAD) par vides pieejamibas
prasibu ievérosanu Latvijas Makslas akadémijai piederosaja éka
Kalpaka bulvari 13, Riga.

Augstakas tiesas senats viena no pédéjam sédem Saja lieta atzina, ka
uzraudzibas kontroles mehanisms vides pieejamibas joma neatbilst ne
starptautiskajiem standartiem, ne ari Latvijas likumdoSanai, tadél ir
iniciétas izmaipas likuma.

SITUACIJA IV

Naida uzbrukums

Kengaraga tirgi kadam no apmeklétajiem noticis fizisks un emocionals
uzbrukums. Tas bijis balstits homofobija, jo uzbrukuma laika izteikti
dazadi seksualas minoritates nicinosi teksti un draudi izvarot. Sads
gadijums nenotiek pirmo reizi, un homofobija Latvija vél aizvien ir liela
probléma, par kuru gan daudzi baidas runat, jo nav ticibas
tiesibsargajoso iestazu ieinteresétibai tas risinat péc butibas.
Aizdomas turétais cilveks pats skaidri savas liecibas ir atzinies, ka vinsir
redzéjis pa ielu ejam divus virieSus, kuri, péc vina domam, bija loti tuvu
viens otram un bija apskavusies ap vidukli. Ta vinam Skita nepiedieniga
uzvediba.

Viens no uzbrucgjiem esot sniedzis nepatiesu informaciju, tadél policijai
navizdevies vinu identificét, bet otrs iridentificéts un vinam piespriests
administrativais sods par siko huliganismu 70 eiro apméra, kas
samaksati valstij.

Kriminalprocesa policija homofobisku uzbrukumu nekonstatéja.

Izejot visu Latvija iesp&jamo tiesu sistémas celu, generalprokurors
léma, ka piemérojams tikai administrativais sods par siko huliganismu,
naida uzbrukums nav konstatéjams un lemums nav parsudzams. Tomér
Tieslietu Ministrija sabiedriskaja telpa apgalvo, ka uzbrukums ir skaidri
klasificjams ka noziedzigs nodarijums un ka Saja gadijuma
piemérojams kriminallikums.

Dilemmas piedavajums: ka labak rikoties?

Variants A: samierinaties ar nogurdinosa procesa noslégumu, pienemt,
ka sabiedribas rezonanse ir aktualizeéjusi tému, ka ari to, ka ir darits
cilvéciski viss iesp&jamais, lai nonaktu pie taisniguma.

Variants B: vérsties Eiropas cilvékutiesibu tiesa, vienlaikus apzinoties,
ka tas bus personigi loti nogurdinoss process.

5 SOLI TIESAS GRIBAS



DEMOKRATIJAS METODES

Precedents

Aprakstita situacija ir reala un notika ar kulturpétnieku, Rigas Stradina
universitates profesoru Denisu Hanovu, kurs noléma vérsties Eiropas
Cilvéktiesibu tiesa (ECT). Lieta "Hanovs pret Latviju" Hanovs uzvaréja,
jo tiesa konstatéja virkni ar Eiropas Cilvéka tiesibu un pamatbrivibu
aizsardzibas konvencijas parkapumiem, kas saistiti ar paremojosas
attiekSanas aizliegumu, tiesibam uz privatas un gimenes dzives
neaizskaramibu, diskriminacijas aizliegumu.

ECT spriedumu Hanova lieta gan vélir iespéjams parsudzet, un tas butu
valdibas kompetencé. Tomér valsts prezidents E. Rinkévics uzskata, ka
"mazak butu jacinas tiesas, bet vairak jasakarto lietas musu pasu
majas".

Vins noradijis, ka naida runa attiecas ne tikai uz homofobiju, bet ari
saistita ar etniska naida izpausmém.

"Ta ka 3i izpratne diemZél veidojas léni, bet naida runa visas tas
izpausmés ir jasoda bargi. Un ECT spriedums ir signals musu
tiesibaizsardzibas iestadém un tiesam, ka Sis lietas jauztver nopietni.
Un, jatasnebusta, bus vélvairak lietu ECT. Mums bus ta lieta jasakarto,"
skaidroja prezidents.

Piekta situacija tika izlozéta no “Trauksmes vaceles"”, kura pasakuma
vai aktivitates dalibnieki ir ievietojusi savas sudzibas.

METODES AUTORI

2024. gada Demokratijas treninnometnes dalibnieki Nora Sudmale,
Aleksandrs Vabelis, Irina Makarova, Daniéls Zeltin3, Areta
Lakutijevska kopa ar Maiju, Girtu un Ilzi Jankovskiem no Demokratijas
fonda.

5 SOLI TIESAS GRIBAS



